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Дошкольное детство -  уникальный период  в жизни человека, в процессе 

которого формируется   здоровье и осуществляется развитие личности. В то 

же время это период. В течении которого ребенок находится    в полной 

зависимости от окружающих его взрослых – родителей и педагогов. Здоровье 

детей  и их полноценное развитие во многом определяется эффективностью 

по защите их прав. 

Жизнеобеспечение детей и защита детства относятся к приоритетным 

стратегическим задачам экономической и социальной политики государства, 

решенью которых в последнее время постоянно уделяется внимание. 

Жизнь, здоровье и будущее ребенка целиком зависит от родителей и от 

взрослых ,его окружающих. От мира на Земле, от экологического состояния 

планеты. 

Ребенок верит в любовь и добро отношение к нему и в свою очередь 

рассчитывает на их любовь и защиту. 

Важно , чтоб дети росли в атмосфере уважения и не страдали от негативных 

последствии . В слабых руках малышей наше с вами будущее. Наш 

завтрашний день. 

Многие родители при негативном поведении ребенка используют    телесные 

наказания, угрозы. Запугивание, проявляют чрезмерную строгость. При это 

они не придают значение переживаниям детей. Они не понимают, что их 

дети нуждаются в защите и любви со стороны всех членов семьи, что 

уверенность в свои возможности, ценностные ориентиры и мировоззрение 

у  детей формируется, прежде всего в семье. 

 Следует помнить, что можно выражать недовольство отдельными 

действиями ребенка.. но не ребенком в целом. Причем недовольство 

действиями ребенка не должно быть систематическими, иначе оно 

перерастет в неприятие его. Жестокое обращение с детьми влияет на их 

дальнейшую жизнь, меняет психику, они иначе воспринимают окружающую 

их деятельность. Иначе думают . иначе ведут себя. Недаром врачи – 

психиатры считают, что чаще всего их пациентами становятся люди, 

пережившие хронический недостаток любви. Мы недооцениваем роль 

детских переживании. 

Защита прав и интересов детей возлагается на родителей . но она не должна 

осуществляется в противоречии с интересами ребенка. Обеспечение 

интересов детей является предметом основной заботой родителей.  Таким 

образом, Семейный кодекс закрепил общепризнанными принципы и нормы 

международного права и право на жизнь и воспитание в семье, на защиту, на 

возможность свободного выражения мнения и.т.д. 

Раз у вас есть ребенок, то это накладывает на родителей ответственность за 

его развитие, воспитание и обучение. «Нет времени»- эти слова не должны 

звучать из уст родителей . Воспитывает все, каждая свободная минутка. 

Которую мы должны находить, несмотря на нашу занятость.   

« Умел дитя родить, умей и научить» гласит народная пословица. 

Помните, ребенок учится тому, чему его учит жизнь. 



 Если ребенок живет в атмосфере любви и признания, он учится 

находить любовь. 

  Если к ребенку относится враждебно, он учится драться. 

 Если ребенка высмеивают, он учится быть застенчивым. 

 Если ребенка стыдят , он учится чувствовать себя виноватым. 

 Если ребенок вынужден проявлять терпеливость, он учится терпению . 

 Если ребенка хвалят, он учится уверенности в себе. 

 Если ребенка хвалят он учится благодарности . 

 Если к ребенку относятся честно, он учится справедливости . 

 Если ребенок растет в безопасности, он учится доверять 

 Если к ребенку относятся с одобрение, он учится любит себя. 

Отец и мать самые близкие и самые убедительные «образцы». По которым 

растущий человек проверяет и строит свое поведение. 

«Люди, воспитанные без родительской любви. Часто искалеченные люди»- 

такс читает А.С.Макаренко. 

Сколько раз в день вы обнимаете своего малыша? 
Известный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребенка 

несколько раз в день. При этом говорила, что 4 объятия совершенно 

необходимы каждому для выживания, а для хорошего самочувствия 

нужны не менее 8 объятий в день. И, между прочим не только ребенку . 

но и взрослому. 

Если вы заняты и  в ,данный момент, не можете пообщаться с ребенком , как 

следует поступать? 

Лучше всего доброжелательно сказать ребенку: « Извини, я сейчас очень 

занята и не могу это сделать , я « стираю» и.т.д. Следует внимательно 

относится к детском вопросам . просьбам и жалобам , не отмахивается 

от них уметь успокоить, помочь ребёнку решить его проблему. 

Важно помнить. Что ни в коем случае нельзя говорить ребенку, что его не 

любят. Надо категорически  запретить детям бить и обежать других 

детей, животных , насекомых. Не следует покупать, давать в игру и 

приносить в детский сад всевозможные чудовища , пистолеты. Эти 

игры негативно влияют на психику ребенка, вызывают агрессию. А 

лучше предложить детям развевающие игрушки, играть с ними в 

сюжетные игры.   

 Советы родителям 

Пять рецептов избавления от гнева . 

1. Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он 

чувствовал себя с вами спокойно и уверенно: 

 Слушайте его; 

  Провидите с ним как  можно больше времени; 

 Делитесь с ним своим опытом; 

 Рассказывайте ему о своем детстве, победах и неудачах; 



            2.Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь 

под  действием стресса и вас легко вывести из равновесия; 

* Отложите или отмените совместные дела с ребенком; 

* Старайтесь не прикасаться к нему в минуты раздражения; 

* Выйдете из комнаты, в котором находится ребенок; 

3. Если вы расстроены , дети должны знать об этом, говорите им прямо о 

своих чувствах, желаниях и потребностях. Когда вы рассмотрены и 

разгневаны, сделайте для себя что –ни будь приятное, что могло бы вас 

успокоить. 

4. Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, 

которые помогут вызвать ваш гнев; 

     *  Не давайте играть ребенку с теми вещами и предметами, которыми вы 

очень дорожите; 

     * Не позволяйте выводит себя из равновесия, учитесь предчувствовать 

наступление срыва. 

           5. К некоторым особо важным событиям следует готовиться заранее. 

Постарайтесь учесть важные варианты и подготовить ребенка к предстоящим 

событиям. 

       *  Изучите силы  и возможности вашего ребенка ( например , как долго 

он может быть занят одним делом, может ли сконцентрировать внимание); 

        *  Если вам предстоит первый визит, например,  к врачу, отрепетируете 

его заранее объяснив ребенку необходимость донного визита.   

Дети многому учатся у взрослых, и, к сожалению, не только хорошему но и к 

плохому 

Поэтому начните заниматься самовоспитанием. 

 


